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今年4月7日，星巴克中国高调推出了高蛋白拿铁PRO系列。 相比新品本身，更值得注意

的是它背后的那杯牛奶： 一款使用超滤工艺制成的无乳糖高蛋白牛奶。

这不是超滤牛奶第一次在中国走进主流视野。 早在2021年，蒙牛就曾与可口可乐合作，

将美国知名超滤牛奶品牌 Fairlife 带入中国，却在短短两年内因销售不佳黯然退场。 五

年后的今天，超滤牛奶还有机会走上更多中国消费者的餐桌吗?

1/15



图源：星巴克

提到超滤牛奶，就不得不从近年来消费者健康消费习惯的变化说起。

后疫情时代至今，关于健康生活方式的分享正在成为各大自媒体平台上的主流趋势。减

脂增肌、睡眠、压力管理、体态和营养等词，随着近年来社会上普遍存在的求职与裁员

压力、加班文化，以及新闻头条上不时出现的名人猝死案例，逐渐让身体“最抗造”的青

年和中年人意识到：健康是值得买单的一件事。

根据麦肯锡2024年的调查，Z世代和千禧一代（Y世代）受访者，对健康管理、营养和

睡眠的重视程度超过了X世代和婴儿潮一代，其中20岁至35岁人群的表现尤为突出。也

就是说，「养生」这个概念已经不再是老年人的专属，关注健康正在成为一场全民浪潮。
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民以食为天。早在2016年，国务院发布的《“健康中国2030”规划纲要》，便已将引导

「合理膳食」纳入重点工作，并在2022年被写入《“十四五”国民健康规划》。

新华健康平台联合中国人民大学社会与人口学院发布的《中国城市青年群体健康观念调

查报告（2022）》指出，在社会进步与生活水平提升的背景下，年轻人对健康生活方式

的追求，正逐渐成为主流消费需求，且呈现出整体性、持续性的增长趋势。在对健康影

响因素的认知中，青年群体呈现出多元化特征，其中「睡眠」、「运动」和「饮食」，是共

识度最高的三大因素。
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图源：政府官网

提到健康饮食，「无糖/少糖」几乎是目前中外市场中最先被消费者广泛理解和接受的概

念。根据艾媒咨询（2024）的数据，2023年中国无糖饮料市场规模已达到401.6亿元，

预计到2028年将增长至815.6亿元，其中Y世代消费者占比最高。

图源：艾媒咨询
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在饮食健康化的大趋势下，除了关于「添加糖」的讨论，越来越多新的健康关键词也进

入公众视野，例如「抗炎」和「升糖指数」等。而在这些概念中，一个更基础、也更容

易被大众理解的营养元素——「蛋白质」，正在逐渐成为新的核心焦点。源自欧美的

「high protein」（高蛋白）饮食潮流，正在悄悄进入中国市场，并逐渐影响消费者的饮

食选择。

笔者已在美国留学近5年，亲身感受到超市中以「高蛋白」为卖点的食品出现频率显著

提升。蛋白质含量（通常以克数标注），往往会以仅次于品牌名的字号，被印在包装最显

眼的位置。与此同时，大量传统食品也正在被高蛋白化，例如面条、罐头，甚至连饮用

水也开始推出蛋白强化版本。

图源：Target

根据 Grand View Research（2024）和 Towards FnB（2025）的数据，全球高蛋白食

品及蛋白强化产品市场规模目前约为600亿美元，并有望在未来5至10年突破1000亿美

元。与此同时，Mordor Intelligence（2026）的数据显示，全球无糖食品市场规模约为

700亿美元，并预计将在2031年前后超过1000亿美元。

尽管不同机构的数据口径并不完全一致，但至少从市场量级来看，「高蛋白」已经不再是

一个小众标签，而是正在逼近「无糖」这一更早成熟的消费赛道。
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图源：CBNData

正如无糖茶之于无糖饮料，乳制品或许正在成为「高蛋白」概念被消费者加深认识的关

键载体。

开篇提到的高蛋白拿铁PRO系列正是一个很好的例子。星巴克将传统牛奶替换为采用超

滤工艺处理的无乳糖高蛋白牛奶，每100mL含有6g乳蛋白。「高蛋白」和「无乳糖」这

类原本偏小众的需求，被咖啡巨头结合在一起带到了更大众的消费场景。根据网友在社

交媒体上的分享信息，该款牛奶疑似由蒙牛集团代工生产，目前尚未开放零售渠道。
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图源：小红书网友分享

「超滤」（Ultrafiltration）是一种起源于20世纪初的物理分离技术。其核心原理是利用

半透膜，根据分子大小对液体成分进行分离。

在牛奶加工过程中，超滤技术可以有效截留并浓缩乳蛋白等大分子物质，同时滤除部分

水分、乳糖及可溶性矿物质等小分子成分。剩余乳糖还可以通过添加乳糖酶，进一步分

解为葡萄糖和半乳糖。

因此，相较于普通牛奶，超滤牛奶在单位体积下通常具有更高的蛋白质含量和更低的糖

含量，但整体热量变化并不大。
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超滤设备

图源：Membrane Process & Controls

超滤技术在20世纪末被引入饮用奶领域。美国乳企 HP Hood 率先将其应用于 Simply

Smart 系列产品，通过减少约20%的水分来改善口感。

而真正让这一技术被广泛认知的，是2015年由奶农组织 Select Milk Producers 与可口

可乐公司合作推出的 Fairlife。该品牌在美国市场几乎等同于超滤牛奶品类的代名词，其

旗下牛奶制品年销售额在2022年便已突破10亿美元，至今仍保持强劲增长。

Fairlife 的旗舰产品是一款蓝色包装、容量约1.5L、采用超滤工艺的2%低脂冷鲜奶。其

包装上将「比常规牛奶少50%的糖」「多50%的蛋白质」和「无乳糖」列为最大卖点，

在美国超市中的售价通常为5至6美元一瓶。
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图源：Fairlife

进入2026年，随着美国市场更多知名乳制品品牌陆续入局，超滤牛奶这一赛道也开始逐

步升温。

今年3月，美国最大的有机乳制品企业之一 Organic Valley 推出了超滤牛奶新系列，将

其命名为 Protein Plus 系列，直接以「高蛋白」作为核心卖点。相比其旗下相同脂肪含

量的常规牛奶，该新系列产品蛋白质含量提升50%，糖含量减少50%，热量则几乎相

当。
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图源：Dairy Processing

随后，今年4月，大型连锁仓储超市 Costco 通过旗下自有品牌 Kirkland Signature 推

出了超滤牛奶产品。

作为一家以会员制、大包装、SKU少而精为核心卖点的仓储超市，Costco 的冰鲜牛奶

选择通常只有5种左右。而选品团队对这类高附加值乳制品的倾斜，大概率已经在内部

调研中高度认可了这一品类的市场潜力。
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图源：Fox Business

笔者认为，在 Costco 等国际零售巨头的推动下，超滤牛奶在海外市场的扩展或许会进

一步提速。短期内，类似新产品借助其国际供应链被带到中国消费者面前，也并非完全

没有可能。

事实上，早在2021年 Fairlife 就曾被引进国内，中文品牌名为「鲜菲乐」。其主打产品与

美国市场在售商品类似，均以高蛋白和减糖为核心卖点。

图源：FoodTalks

金典也在2022年1月紧随其后，推出了「新一代 ‘超6’超滤牛奶」，蛋白质含量达到

6g/100mL。此外，还有一些知名度较低的品牌，也在同期推出过超滤牛奶产品。
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图源：L3 Branding

然而可惜的是，以鲜菲乐和金典超6为代表的第一批超滤牛奶产品，并没有在中国市场

获得正向反馈。鲜菲乐于2023年上半年便全面下架停售，并于2025年黯然退出中国市

场；而金典超6牛奶甚至从推出次年开始，就已经很难在网络上搜索到相关信息，在主

流社交媒体中也很难找到具体的消费者购买分享。

笔者将目前市面上主流在售的冰鲜牛奶（如悦鲜活），与鲜菲乐和金典超6的主要营养成

分进行了对比。

从营养密度和热量来看，鲜菲乐和金典超6确实具备明显优势。然而从价格来看，在折

算为相同容量后，鲜菲乐和金典超6的价格基本是悦鲜活的2倍左右。即使考虑到2022

年和当前整体牛奶市场存在价格差异，如此明显的价差，也印证了鲜菲乐上市初期消费

者的普遍评论——价格太贵。

注：营养成分和价格来自公开渠道或历史销售信息整理，不同地区、渠道和时间可能存在差异，仅供参考。
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对于超滤牛奶来说，从技术原理上看，价格比普通牛奶更贵，似乎是一道几乎无解的难

题。

生产超滤牛奶本身就需要更多生乳进行「浓缩萃取」，同时还需要特殊设备和更复杂的加

工流程。根据美国 South Dakota State University 的相关文章，Fairlife 牛奶的生产需

要比普通牛奶多消耗约30%的生乳。即使是在乳制品行业高度发达的美国，超滤牛奶的

价格也普遍是普通牛奶的2倍左右。

图源：Wegmans

因此笔者认为，超滤牛奶如果想在中国市场卷土重来，想从零售价格方面入手取得成功

是极为困难的。但与2021年鲜菲乐刚进入中国市场时不同的是，过去5年里，中国消费

者在食品健康领域的心智认知已经发生了明显变化。

根据艾瑞咨询《2024年中国健身行业经营白皮书》中援引的 Keep 招股说明书数据，截

至2023年，中国健身人群规模约为3.90亿人，2022年至2027年的复合年增长率（预

期）约为4.4%，明显高于欧洲的2.9%和美国的1.7%。QuestMobile数据显示，截至

2025年7月，运动健康APP使用人群活跃用户规模达到6778万。中国健身人群正在以肉

眼可见的速度增长。

而蛋白质，正是与身体健康、肌肉量和运动表现紧密绑定的营养概念。在超滤牛奶旗舰

产品暂时缺席的这几年里，中国市场其实已经慢慢培养出了一批具备高购买力的潜在消
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Author's tip: 个人观点，仅供参考

费者。

图源：Calvert County Government

因此笔者相信，在短期内渗透进咖啡、健身、代餐、控糖和轻食等细分场景后，超滤牛

奶有望成为一种带有功能属性和溢价能力的乳制品选择。并且在不久的将来，它很可能

会由头部乳企或大型商超自有品牌，以大容量鲜奶包装的形式，被强势带回挑战中国市

场。
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